我对“信息”的新见解
广东省惠州市  林天

摘要：为了解决目前系统科学和复杂系统研究中的信息问题，特别是信息的概念与理论问题，我展开研究。我先从简单的相互作用开始考察，发现相互作用其实是作用物的客观信息(见以下说明)的相互作用。客观信息的作用就是参与指导物质的运动，主观信息则参与指导人类大脑的运动。我们可以确立相互作用中的某一作用物为研究对象，称其属性（即其客观信息和主观信息）为自身信息、其他作用物的属性为外来信息。显然，是物质的属性决定着物质如何运动的，也就是说外来信息与自身信息共同指导研究对象的运动，这样，我们可以在观念上将外来信息与自身信息的指导作用合成，形象化出狭义信息——指导物质运动的指令，在此基础上建立广义信息概念——物质的能指导或参与指导物质运动的属性。根据广、狭信息概念、哲学和系统科学的基本观点，我确立了运动三要素，它们就是现代自然科学所说的世界三要素、系统的三方面
——物质、能量和信息，并引出蕴存能和使用能概念。基于上述观点，我推导出指导分子做热运动的本始信息、本始信息无序性和本始信息执行原理。 
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引言：自从申农提出“信息论”以来，信息的基本定义与本质概念就一直没被明确，随着信息技术的发展和信息时代的到来，人们越来越关注“信息”，信息也因此引发了各个学术领域特别是系统科学领域中的广泛讨论，信息科学在取得巨大成就的同时，正逐步发展成为一门重要的新兴科学。作为一名系统科学的爱好者，我也加入了 “信息”的研究工作，在前人（申农、维纳等）和今人（倪鹏云教授、陈思雨教授等）的研究成果的基础上，我重新定义了“信息”，并建立了一套简单的原创理论以解决信息问题。本文就是对我的理论的简要介绍。希望诸位在赐读本文时能适当使用还原方法和发挥想象力，这将有利于诸位理解我的理论。

1“信息”新定义

    我是这样定义“信息”：

    信息——指导物质运动的指令。

    这里的“指导”是指示，引导的意思，“运动”是广义上的物质运动。当然，这个定义没确定信息的本质——“指令”就是信息，但“指令”强调了信息的绝对指导作用，所以我的“信息”是对信息的具体功能的描述。

    在对我的“信息”进行论述之前，我先提出两个概念：

    物质所具有的属性叫做该物质的自身信息（self-information）。这里的“属性”包括运动属性，物理、化学属性，空间属性等等客观信息，但它推广到人类个体时，就包括人的精神意识，例如人的品德、性格、思想、知识水平等等。而对于人以外的生物：动物的自身信息就包括此动物的情绪，习性等等，植物的特点、习性等是这个植物的自身信息。

    另一个概念是“外来信息”（extern-information）。外来信息是为了确立我们在一个相互作用中的研究对象而提出的。也就是说，在一个相互作用中，我们确立其中一个作用物为研究对象，研究对象的属性就是自身信息，而除研究对象外，其他作用物的属性就是外来信息。例如在一个化学反应中，我们确立其中一个反应物为研究对象，那么该对象的化学属就是自身信息，而其他反应物的属性（自身信息）就叫外来信息。当然，在一个相互作用中，起作用的不是物质的一切属性，而是其中的某些属性，这时，自身信息和外来信息就是指物质的那些起作用的属性，而不是指物质的一切属性。

那么在相互作用中，自身信息和外来信息起了什么作用呢？我认为，起到了指导物质运动的作用，就是说指导物质如何运动。不可否认，在相互作用中，物质的属性决定着物质运动，也就是物质的自身信息和输入的外来信息是作为两个参与者共同指导该物质的运动。那么，我们可以将自身信息与外来信息合成，即把它们的指导作用合成，形象化出一个信息，它单独指导了物质（也就是我们的研究对象、运动的主体）的运动。而这个信息，就是我在本节节首所定义的“信息”。

基于此，我提出信息合成原理（Information Synthesis），这个原理的准确描述是：在相互作用中，我们确立一个作用物为研究对象，观念上将参与指导研究对象运动的自身信息和外来信息进行合成，形象地合成出一个信息，该信息就可以看作是单独指导研究对象的运动的指令。

使用这个信息合成原理，我们进行研究：

在物理学中，我认为，力的作用就是外来信息和能量的输入。举一个例子：在同一水域同一深度的同体积的木块和铁块，输入它们的外来信息（浮力）是相同的，但它们的运动是不同的（木块将上浮，铁块将下沉），这是因为它们各自的自身信息不同（木块的密度小，铁块的密度大），所合成的信息就不同，指导效果也就不同；而同样两块木块分别在同一水域的深处和水面，它们会做不同的运动（水面的木块漂浮，水中的木块上浮），这是因为输入它们的外来信息（作用力）不同，即使它们的自身信息相同，所合成的信息也不同，指导效果也就不同。这说明，同样的外来信息，不同的自身信息，所合成的信息不同，同样的自身信息，不同的外来信息，所合成的信息也不相同。

在化学中，一个化学反应里，反应物所表现的化学性质是参与指导该反应物变化（运动）的自身信息。其他反应物所表现的化学性质是参与指导该变化的外来信息。很清楚地，只有特定的外来信息与自身信息才可合成信息，去成功指导，或者说，成功地进行反应。反应结束，可视为自身信息或外来信息的改变。

在生物学中，薛定谔在《生命是什么？》中的负熵理论十分经典：生命以负熵为生，就像是活的有机体从周围环境中吃进了、吸收了一串负熵去抵消它在生活中产生的熵的增量
。这里的“负熵”是维纳的“信息”，我的“外来信息”。外来信息输入生物体内后，与自身信息合成，进而形成信息指导生物体内的有序运动，这样，信息就成了麦克斯韦为对付热寂论而召唤出的、让混乱度减小的麦克斯韦妖。难怪说负熵减少了生物生活中不得不产生的熵（混乱度）。

在人们的生活中，两个人读过同一篇文章，往往有不同的感想，这是因为各个人的自身信息（思想、观念和性格等）不同，即使外来信息（同一文章）相同，所合成的信息也不同，也就指导大脑做不同的运动（不同的思考和感受）。需要指出的是，生活中常有具指导性的外来信息，例如我的母亲叫我洗碗而发出的命令，并不是我所谓的“信息”，它没与自身信息合成而不具有绝对指导作用，在它与我的自身信息（懒惰）合成后，信息指导我运动（装作没听见）。

再举一个简单的例子：

一天晚上，我的父母在客厅看小品电视节目而哈哈大笑，这是因为电视节目这个外来信息与他们的自身信息合成的信息指导了他们的大脑的运动，从而参与指导他们的面部肌肉、声带等等器官、组织的运动。陪着他们看电视的云云（云云是我家的猫）却面无表情，我相信电视节目也作为外来信息输入了云云，只不过它与云云的自身信息共同指导了云云的大脑做我永远不知道的运动。这时，在房间里做数学习题的我不但没笑反而愁眉苦脸，因为我根本看不到电视——此时我接受的外来信息对我（自身信息）而言，一点都不好笑。

经过上述的研究，我们不难得到以下结论：

相互作用是物质的自身信息共同指导物质运动的结果。

物质的运动是信息的指导成果，它取决于参与指导的自身信息与外来信息。注意：外来信息不能单独指导运动，自身信息必定参与指导运动。当外来信息输入研究对象（运动主体）与研究对象的自身信息合成之后，合成的信息就存在于研究对象之内，我们可以认为：信息此时成为研究对象的自身信息中特殊的一种，它可以单独指导运动，信息与自身信息是从属的关系。

这个“信息合成原理”的要点是：1在相互作用中确立研究对象。2将自身信息和外来信息的指导作用合成。3形象出独立指导研究对象运动的信息。

这个原理具有很强的普适性，我们既可以直接研究，也可以上索——忽略复杂的外来信息处理过程，更可以还原——探索物理化学本质。

我们还可以归纳出自身信息的作用：

　　　　　　参与指导自身（研究对象）的运动。（必须与外来信息合成，才能指导）

自身信息    单独指导自身运动。（其实就是存在于研究对象的合成了的信息）

　　　　　　作为外来信息参与指导研究对象的运动。                 
基于上述观点，我重新定义了广、狭义信息：

新广义信息——物质的能指导或参与指导物质运动的属性。

新狭义信息——指导物质运动的具有绝对指导作用的指令。
狭义的信息就是利用信息合成原理合成出来的信息。

为检验我的理论的准确性，我们来考察一下前辈们关于信息的研究成果：

信息论创始人申农定义信息为消除不确定性的东西。这个定义、主观信息的概念以及目前普遍的信息概念——具有新内容、新知识的消息是异曲同工的，我们可以这样理解：以上的信息其实是作为外来信息，输入信宿或人脑，与信宿或人脑的自身信息合成信息，从而指导信宿或人脑的运动，进而消除认识上、行为上（或说运动上）的不确定性。由于信息论这些理论是在通信工程和人类社会的基础上确立的，所以信息的概念和度量问题上，它们具有很大的局限性。而我的信息概念是在物质物理和化学的相互作用的基础上提出和推广的，具有一定的普适性。

维纳的经典名言：信息就是信息，既不是物质也不是能量。显然，我所定义的广义信息是物质的属性而不是物质、不是能量，狭义信息则可以认为是几个广义信息的合成。

我国著名信息论学者钟义信教授提出：信息是物质运动的状态和方式。而决定物质运动的状态和方式的正是我的狭义信息，物质的运动和状态则是物质的自身信息。

最后，我们考察一次信息的“来源”——通信系统。通信系统的作用实际上是一系列信息成功指导的成果:远处的外来信息（信源的自身信息）进行指导、传递并以某种形式输入信宿，与信宿的自身信息（处理外来信息的能力和程序等）合成信息，从而指导信宿的运动。

就拿通信来说，写信人的自身信息参与指导了手的运动，手的运动参与指导了笔的运动，笔的运动又参与指导了墨的运动，墨落在纸上，纸获得自身信息，纸被传递，收信人看，纸的自身信息作为外来信息参与指导了光的运动，光又参与指导了眼的运动……最后外来信息参与指导了收信人大脑的运动，信息就此传递、接收、处理和使用。

2运动三要素

我们先来看看几个观点：

运动是物质存在的普遍属性和存在方式。

运动的物质总是具有一定能量。

系统是有物质、能量和信息三个要素构成。

狭义信息——指导物质运动的指令。

根据这两个哲学基本观点、自然科学基本观点和我的狭义信息，我们可以这样描述运动：物质在信息的指导下，能量的支持下运动。换句话说，物质是运动的承担者，信息是运动的指导者，能量是运动的支持者。

于是，我确立：运动的三要素是物质、信息和能量。（信息是狭义的信息）

我们知道，物质的运动是相对于参照物来说的，而信息与能量是在以观察者为参照物的基础上确定的，也就是说，相对于观察者静止的物质是没有信息或者能量的，所以信息与能量的确定就是参照系的确立和运动的保证。运动三要素的意义就在于：它更形象，具体和深刻地揭示了运动的本质，也揭示了世界三基元是如何构成世界的。
对于运动三要素，我就不多加论证，只作一些简短的说明：

物理中的力的作用是能量和外来信息的输入的结果，化学中的反应可以还原为化学变化中粒子（离子、电子）的运动问题。

现在，我们知道，物质运动的原因确实不是力，而是信息和能量。而惯性则是能量的守恒和信息持续存在的结果。

这个只剩下“运动的物质”的世界也清晰起来，信息（广义的）作为世界的第三基元和能量就躲在运动的物质之中，并对物质的运动起到决定的作用。

需要注意的是：自身信息和外来信息合成并指导运动的过程是同时的。

基于运动三要素，为了研究的方便，我将能量分为两类：蕴存能（keeping-energy）和使用能（using-energy）.

这种分类是根据能量的使用与否：使用能是被使用着的能量，它支持着物质的运动，而蕴存能则是没被使用的能量，由于缺少特定的外来信息，信息无法合成，运动无法进行，所以蕴存能没能支持运动而被蕴藏保存。说简单一点，就是在运动三要素都存在的情况下，三要素中的能量就是使用能，只存在运动三要素中两要素（能量和物质）的情况下，其中的能量就是蕴存能。按照这一分法，动能和热能是使用能，势能和化学能是蕴存能。

根据动能定理：E=1/2mv２，我们很容易知道，使用能与运动速度的平方成正比，也就是说使用能越大，信息执行得越快。

动能定理反映的是信息、能量与运动的一个关系，我相信，在信息与能量的关系问题上，还有很大的探索空间。

3本始信息无序性

“本始信息”（original information）来源于分子动理论。

我将分子所具有的，能独立指导分子做无序运动的自身信息叫做本始信息。“本始”说明了这个信息的是分子的基本属性。而本始信息指导分子无序运动的特性就叫做本始信息无序性。

这样，分子的无规则运动可以这样描述：分子就是在本始信息的指导下，在热能的支持下做不规则的热运动。温度标志着物体内部分子无规则运动的剧烈程度，在绝对零度下，物体不含有热能，也就是说，在绝对零度时，没有能量支持本始信息的执行，物质将静止，这是符合热力学第三定律的。

这样，运动三要素和本始信息的存在就得到论证。

这里也反映了我对自由能和负熵的看法。但由于版面的有限，我将在我的其他论文中详细地去讨论熵、自由能、负熵和信息的问题，希望引起诸位的关注。

我也希望本始信息的提出对混沌理论及耗散结构理论等系统科学的研究有所启示与帮助。

4本始信息执行原理

本始信息执行原理其实是对能量的转化的本质的描述，它是建立在理想状况下的理论。

本始信息执行原理：指导孤立系做某可知运动的信息一旦消失，支持该运动的使用能将全部用以支持本始信息的执行。

可知运动是相对于分子的无序运动而言的，物体的本始信息的执行就是构成该物体分子的无序运动，本始信息作为分子的基本属性是本始信息拥有“霸权”的原因。

这个原理是非常好理解的——就像行驶的汽车突然失去司机而失控。

举个简单的例子：一个做自由落体的物体，落地时发生完全非弹性碰撞（信息突然消失）而有没有能量损失（孤立系），该物体的动能就会全部转化为内能，也就是全部支持本始信息的执行。

本始信息执行原理让我们认识到：能量转化问题其实是信息变化的问题。
而热力学第二定律就可以这样描述：孤立系中，支持本始信息执行的使用能将均分给该系统的各个单位元素，以支持它们执行本始信息。我称这个描述为本始信息使用能平分原理。
可见，利用运动三要素和本始信息无序性研究我们熟悉的能量问题，将带领我们进入更广阔的研究空间和学术领域。
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� 我认为将能量(自由能)和信息(负熵)混为一谈是对热力学的错误推广,这个例子是对我的观点的简要说明.


说明:“客观信息”和“主观信息”是人们在研究信息的过程中所建立并公认的两个概念，它们分别是“物质的基本属性或其表征”和“人对客观事物的认识（即知识）”，更详细的说明可参见倪鹏云和朱志康两位学者在“熵、信息、复杂性网站”发表的论文《关于信息定义与本质概念讨论之我见》和《论信息的本质定义》，或其它关于“信息”的专业性论文。
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